Bar/Dru/Pré/Sor 1
TRANSMUTA

ASCESE

Incantation 1 action simple

Composantes V

Portée contact

Zone/Cible  une poignée de baies, de grains, de noix ou de riz
Durée 1 heure

]S Vigueur, annule (inoffensif)

RM oui (inoffensif)

Parfois, le dieu du savoir sourit & ses adorateurs et leur
offre un répit quand la faim et les besoins physiques les
tenaillent. Ce sort améliore une poignée de nourriture
simple et I'imprégne d'une valeur nutritive suffisante pour
satisfaire les besoins d’'une créature de taille M ou moins
pendant une journée compleéte. Ce sort ne crée pas de
nourriture et en tant que tel, n'empéchera pas a lui seul
quelqu'un de mourir de faim, mais il peut faire durer des
réserves, méme limitées, pendant des périodes
prolongées.
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